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processos metabólicos e de muitas outras funções do corpo. Quan-do necessário, as proteínas são convertidas em glicose para forne-cer energia. O excesso de consumo de proteína pode causar prejuízos, como a sobrecarga de trabalho no fígado e nos rins, aumento da excreção de cálcio e de outros minerais. O excesso de calorias na forma de
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